Herzlich Willkommmen zu den
Tiroler Freiwilligentagen 2024
in der KUUSK Region
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Letzte Hilfe Kurs

23.04.2024
15.00 — 19.00 Uhr
Blrgersaal Kufstein

Der ,Letzte Hilfe Kurs” vermittelt das ,kleine 1x1
der Sterbebegleitung®: Das Umsorgen von
schwerkranken und sterbenden Menschen am
Lebensende

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at

LETZTE HILFE



mailto:fwz@rm-kuusk.at

,Essentials”- ein
Graffiti Projekt

24.04.2024
09:00-14:00 Uhr
TSD-Unterkunft Minchnerstral3e

Gemeinsam Graffitis gestalten auf
Sonnensegeln

Ein Projekt im Rahmen des
Jubilaumsmonats 20 Jahre
Grundversorgung

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at
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Herzkissenspende fiir
Brustkrebspatientinnen im
Bez. KH-Kufstein

24.04.2024
16:00-16:30 Uhr
Bezirkskrankenhaus Kufstein

Durch die Herzkissen sollen die
Schmerzen der Patientinnen
gemildert werden




Leben, Sterben und Trauern in der
Nachbarbarschaft

25.04.2024
18:00-19:30 Uhr
Rathaus Kufstein
Vortrag zum Thema Hilfe im

Umgang mit pflegenden
Angehorigen




Einblick in die Tagesgestaltung der Altenwohnheime in Kufstein
generationlibergreifendes Arbeiten im Kindergarten Lindenallee

24.04.2024
9.30-11.30 Uhr Lindenallee

Altenwohnheim Zell

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at
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Postkartenaktion ,,Zeit schenken”

25.04.2024
11:00-14:00 Uhr .
Kufstein Galerien ZE T geschen

Das Freiwilligenzentrum KUUSK stellt
Postkarten zur Verfligung, die mit
Botschaften an verschiedene Menschen
verschickt werden. Die GrufSe konnen
mit einem Zeitgeschenk verbunden
werden. Wir freuen uns auf Sie!




Rikscha-Fahrten und Wonderfoon-
Musik flir Personen mit und ohne
Demenz

25.04.2024
11.00 —14.00 Uhr

Kufstein Galerien

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich!




Blumenbeet flir
Nutzlinge im Garten
anlegen

25. April
9.00—-12.00 Uhr

Lebenshilfe Endach
Klammstralde 30

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at
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Tour de Sozial- Wir besuchen
gemeinsam verschiedene
Einrichtungen in Kufstein

30.04.2024, 13:00-15:30 Uhr
Treffpunkt:
TSD -Unterkunft Carl-Schlurff-Strafse 7

Ein Kooperationsprojekt von den Tiroler Sozialen
Diensten, dem Diakoniewerk, Lebenshilfe
Kufstein/ Arbeit Kienbichl, Sozialberatungstelle
DOWAS, Diversity Kufstein und dem
Freiwilligenzentrum KUUSK

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at
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Tour de Sodal

SPAZIERGANG UND BESUCH VON
SOZIALEN EINRICHTUNGEN

30 APRIL ] ’ FREIWILLIOEN.

Nur gemeinsam kénnen wir ein soziales Kufstein schaffen.
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Ehrenamt im Sozial-und
Gesundheitssprengel
Kufstein-Thiersee-
Schwoich/ Tagespflege

30.04.2024
14.30-16.30 Uhr
MiinchnerstralRe 10

Lernen Sie die vielfaltigen
Moglichkeiten der freiwilligen
Mitarbeit kennen!

Anmeldung: fwz@rm-kuusk.at

Ehrenamt 1st vielfiltig

Einem Menschen zu
helfen, mag nicht die
ganze Welt verindern, aber
es kann die Welt fiir diesen

Menschen verindern
(unbekannt)
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Tag der offenen Tur
Computeria Kufstein

30. April
14.30—-16.30 Uhr
Altenwohnheim Innpark

Salurnerstralle 38 b

Lernen Sie das Angebot fir
Senior*innen im Umgang mit Computer
& Co kennen
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